‘Je puber in coronatijd.
Wat kun je doen?’

Voor ouders/opvoeders van pubers Informatie
Het leven van jongeren is anders door de coronatijd.
Ze missen school, sport, hun vrienden en kunnen Datum
niet de dingen doen die in deze levensfase Dinsdagavond 20 april, 2021
belangrijk zijn. Dat kan vragen en zorgen geven.
Tijd

Tijdens deze online bijeenkomst gaat Steven Pont
(ontwikkelingspsycholoog en opvoedcoach) in op de
invloed van de coronatijd op pubers/jongeren.

20:00 uur - 21:15 uur

Spreker
Steven Pont: Opvoedcoach/

N ontwikkelingspsycholoog
Je krijgt antwoord op vragen zoals:

e Wat betekent deze tijd voor jongeren?

e Wat hebben jongeren nodig?

e Hoe kun je als ouder je kind ondersteunen?

e Maar ook: Welke gevolgen heeft deze tijd op de
ontwikkeling van jongeren nu en later?

Locatie
De avond vindt online plaats.

Kosten

Kosteloos

Informatie & aanmelden

www.ggdhn.nl/opvoeden-
opgroeien

GGD
Hollands Noorden

Samen werken aan gezond leven



