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Wat gaan we doen?

› Preventie: een gezamenlijke opdracht

› Hoe kijken we : problemen, risico- en beschermende factoren

› Preventiematrix : wat doen we al, wat is nodig
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Preventie-piramide
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Preventie vanuit de gemeente

› Faciliteren van informatie en advies in de vorm van folders of een 
adviesgesprek. 

› Voorlichtingsbijeenkomsten (consultatiebureau, scholen, buurthuizen)

› Vroege interventie bij opgroeiproblemen 

› Jeugdgezondheidszorg

› Preventieve activiteiten door welzijnswerk of welzijnsorganisaties, zoals 
het jongerenwerk

› Voorkomen van problemen en vroegtijdige inzet van hulp en zorg om 
zo zwaardere vormen van jeugdhulp te voorkomen door wijkteams

Enkele voorbeelden gericht op jeugd
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Preventie in en om het onderwijs

› Veilige en normaliserende omgeving, positief pedagogisch klimaat

› Preventieve programma’s op 3 niveaus (preventiepyramide)

› Vroegtijdig signaleren van belemmeringen in de ontwikkeling van 
jongeren

› Drempel verlagen voor ouders en jongeren voor het vragen om en 
accepteren van hulp

› Ondersteuningsstructuur met partners gericht op de meest passende 
onderwijsondersteuning en/of hulp 

Bijdragen vanuit het onderwijs in preventie 
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Een voorbeeld: voorkomen van schooluitval (richtlijnen)

• Signaleer jeugdigen met een verhoogd risico op schooluitval.

• Zorg van mentoren voor leerlingen.

• Zorg voor onderwijsondersteuning.

• Implementeer programma’s gericht op het bevorderen van

positief gedrag en sociale vaardigheden.

• Draag zorg voor een gepersonaliseerde leeromgeving en een

individuele aanpak.

• Draag zorg voor lesmethoden die de betrokkenheid van

leerlingen vergroten.

Freeman en Simonsen (2015) noemen in hun onderzoek richtlijnen van het instituut voor onderwijswetenschappen (The 
Institute for Educational Science) voor het voorkomen van schooluitval: 
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Hoe kijken we : 10 Problemen

› Bang - Angststoornis

› Ongezond eten  - Overgewicht

› Experimenteren - Middelenmisbruik

› Lastig - Gedragsproblemen

› Druk - ADHD

› Spijbelen - School afhaken (VSV)

› Pedagogische tik - Mishandeling

› Dip - Depressie

› Sociaal onhandig- Autisme

› Opvoedingsonzeker - Problemen
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Hoe kijken we : 10 risicofactoren

› Jongere : Mannelijk geslacht

Moeilijk temperament

Gebrekkige competenties

› Gezin: Problematiek ouder(s)

Scheiding

Slechte communicatiestijl

› Omgeving : Armoede

Achterstandswijk

Slecht contact ouders – school

Verkeerde vriendenkring
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Hoe kijken we ; 10 beschermende factoren

› Sociale binding

› Kansen voor betrokkenheid

› Pro-sociale normen

› Erkenning en waardering

› Steun van belangrijke volwassenen en voorzieningen

› Constructieve tijdsbesteding

› Sociale, emotionele en gedragsmatige competenties

› Cognitieve vaardigheden

› Schoolmotivatie

› Positieve identiteit

VSV : terug naar school
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Cijfers ondersteunen het gesprek 

› Zo heeft 16% van de jongeren op het voortgezet onderwijs last van angst en 
depressie. Angst en depressie zijn een belangrijke voorspeller van 
schooluitval. Dus bij een ambitie om schoolverzuim te verlagen, hoort de 
vraag hoe de jeugdhulp en de school beter op elkaar kunnen aansluiten.

› Welke data over schoolpopulaties zijn voor handen?

• School

• GGD

• Leerplicht

• J&G-team

• SES – ouders > gegevens wijk

• Ambities bepalen

Voorbeeld
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Preventie-piramide
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Aan de slag

› Bepaal samen de top 12 van de meest gewenste situaties en de meest 
voorkomende problemen

› Inventariseer wat er allemaal al wordt ingezet op en vanuit school en 
gemeente / instellingen

› Stel een ambitie vast : Wat zou je willen bereiken. Wat zijn de beoogde 
opbrengsten

› 3 vragen: 

- Wat merkt de jongere ervan?

- Hoe werken professionals hieraan?

- Wat vraagt dit van de organisatie?
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Terugkoppeling en samenvatting
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