
De impact van scheidingen op jeugdigen:
 

Wat cijfers ons vertellen



Hoe vaak kun je het AZ-stadion vullen met kinderen 
die per jaar horen dat hun ouders uit elkaar gaan?



Hoeveel jongeren tussen de 12-18 jaar wonen in de 
regio Alkmaar?

A. 12.899                   B. 35.876                   C. 22.817                   D. 27.930



2.931 kinderen in
regio Alkmaar

van eenoudergezinnen 
heeft te maken met 

enige of grote moeite 
om rond te komen

38,7%

33% te maken 
met heftige ruzies 
tussen hun ouders

In een klas van 30 ll 
zijn dit 10 ll 

7.575 kinderen in 
regio Alkmaar

woont een deel of 
een deel van zijn/haar 

jeugd in een één
 oudergezin 

33,2%

Leerlingen die een scheiding 
meemaken: 

29,4%
VBMO

 20,9% 
HAVO/VWO 

Bij 20% is er 
sprake van een 

complexe scheiding

In een klas van 30 ll
zijn dit 2 ll 

86.000 kinderen 
in Nederland 

horen per jaar 
dat ouders 

uit elkaar gaan.

4,4 x het AZ stadion 



Bij ongeveer 80 procent gaat het na zo'n twee jaar weer goed. 

Het helpt als er naar thuis wordt gevraagd en er wordt gevraagd of de jeugdige een steunfiguur heeft.
Het helpt als ouders op tijd hulp vragen. 

Het helpt ook als professionals rondom een gezin samenwerken.



Bij 81,7% 
van de complexe 

scheidingen wordt 
kindermishandeling 

bevestigd

Bij complexe 
scheidingen wordt  

kindermishandeling 
in 81,7% bevestigd



Waar kunnen jeugdigen informatie 
vinden? 

Voor anoniem chatten www.jouwggd.nl

L

L

Gesprek met de mentor, of andere professionals zoals schoolmaatschappelijk 
werk/jeugd en gezinscoach, jeugdverpleegkundige op school 

L Villa Pinedo
www.villapinedo.nl  

Veilig Thuis
www.vtnhn.nl

http://www.ggdhn.nl/
http://www.villapinedo.nl/
http://www.veiligthuisnhn.nl/


Waar kun je informatie vinden?

Gezondheid, ontwikkeling, opvoeding en veiligheid:
• Jeugdgezondheidszorg www.ggdhn.nl
• Veilig Thuis www.vtnhn.nl  

L

Vragen over dagelijks leven zoals relaties, (jeugd)zorg, eenzaamheid, wonen, werk 
en inkomen.
• Wijkteam in jouw buurt zie website eigen gemeente

L

Scheidingsplein
www.scheidingsplein.nl 

Villa Pinedo
www.villapinedo.nl

http://www.ggdhn.nl/
http://www.vtnhn.nl/
http://www.scheidingsplein.nl/
http://www.villapinedo.nl/


‘We willen zo graag allebei onze ouders in ons 
leven. Twee ouders die van ons houden en ons 
groot zien worden. Twee ouders die staan te 

juichen langs de lijn, trots zijn als we goede cijfers 
halen en alles willen weten over onze eerste keer 
verkering. Die samen op de eerste rij zitten als we 
onze diploma uitreiking hebben en liefdevol hun 

eerste kleinkind vasthouden.’
Bron: www.villapinedo.nl 

http://www.villapinedo.nl/
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