Hoe het werkt

Wij bieden vrijblijvend advies en
ondersteuning op het gebied van
geestelijke gezondheid aan Oekraiense
ontheemden - voor gemeenten,
organisaties en professionals. Daarbij
hebben we specifieke aandacht voor
cultuursensitieve zorg.

Volg deze stappen
om een advies op
maat te ontvangen!

1 Bel of mail ons gerust om
uw aanvraag in te dienen

Onze codrdinator neemt zo
snel mogelijk contact met u op

Deel uw contactgegevens en
specifieke behoeften met ons

0 Ontvang een op maat gemaakt

ondersteuningstraject, afgestemd
op uw organisatie of gemeente.

Het Empatia programma biedt
Oekraiense ontheemden in Nederland
toegankelijke, professionele
ondersteuning op het gebied van
geestelijke en psychosociale gezondheid.

We combineren advies, begeleiding,
training en bemiddeling — afgestemd op
de Nederlandse zorgcontext en met oog
voor culturele gevoeligheden.

L.aat ons weten hoe
we u kunnen helpen

® +3110 200 5088

empatia@oporafoundation.nl

@ www.empatiaprogram.nl

empatia .
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Advies,
hulp &
ondersteuning

Ons Mental Health
Adviesteam Team biedt
professionele ondersteuning
en begeleiding bij geestelijke
en psychosociale zorgvragen
van ontheemde Oekrainers

Neem vrijblijvend
contact met ons op!



Advies

Ondersteuning bij het ontwikkelen van
effectief beleid voor geestelijke en
psychosociale zorg voor organisaties.

Psychosociale
Ondersteuning & Advies

Voor gemeenten en zorgorganisaties is
op maat gemaakt advies beschikbaar ter
versterking van de integrale aanpak van
psychosociale ondersteuning.

Advies Geestelijke Gezondheid

Deskundig advies over het verbeteren
van de toegankelijkheid en inrichting
van geestelijke gezondheidszorg voor
Oekraiense ontheemden.

Beoordeling & Evaluatie

Met het in kaart brengen van sterke punten
en ontwikkelgebieden binnen de
psychosociale zorg, aangevuld met praktische
aanbevelingen, helpen we organisaties hun
aanpak verder te versterken.

Expertise Kind en Jeugdzorg

Ondersteuning bij het ontwikkelen van
passende aanpakken voor geestelijke en
psychosociale zorg voor kinderen en
jongeren.

Trainingen

Met praktijkgerichte, evidence-based
trainingen wordt de expertise van
professionals in het werken met
Oekraiense ontheemden verder versterkt.

Training cultuursensitief werken

Training voor zorg- en onderwijsprofessionals in
cultuursensitief handelen bij de ondersteuning
van Oekraiense ontheemden in Nederland.
Onderwerpen zijn onder andere opvoeding,
onderwijs, traumaverwerking, commmunicatie
en geestelijke gezondheid.

Voor lokale teams, opvanglocaties, Q

zorgaanbieders, scholen, GGD, GGZ

Workshops voor veerkracht
en zelfvertrouwen

Praktische workshop over mentale
gezondheid voor Oekraiense deelnemers,
met aandacht voor stressmanagement,
omgaan met onzekerheid, emotieregulatie,
ouderschap en het versterken van motivatie.

Voor ontheemde 0
Oekrainers 12 O

meer dan
training - sessies
succesvol afgeleverd

Bemiddeling

Empatia ondersteunt bij conflicten
tussen organisaties, opvanglocaties

en Oekraiense ontheemden. Bovendien
versterken we interprofessionele
samenwerking en optimaliseren we de
communicatie in complexe contexten.

Voor gemeenten

Wij ondersteunen gemeenten bij
conflicten tussen organisaties en
Oekraiense ontheemden door middel
van procesregie.

Voor organisaties

Wij trainen en begeleiden professionals
bij het oplossen van conflicten,
versterken de psychosociale aanpak en
werken mee aan het verbeteren van
protocollen en richtlijnen.

Begeleiding door ervaren, Engels-
en Oekraienstalige psychologen
onder Nederlandse supervisie



